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᭠यायदशᭅन ेई᳡रसाधनोपायाः 
 

‒ डॉ. उमामहे᳡री बी. 
 

 (भारतीय दाशᭅिनक पर᭥परा मᱶ िशव का अ᭜य᭠त उ᭜कृ᳥ ᭭थान है। सभी ᮧाणी 
अपने मन, वाणी और शरीर ᳰकसी भी मा᭟यम स ेसदवै भगवान का ᭭मरण करते रहते हᱹ। 
यह एक ᮧिस᳍ कहावत है ᳰक ‘िशव कᳱ आ᭄ा के िबना चᱭटी भी नहᱭ काटती’। इसीिलए 
वैᳰदक पर᭥परा मᱶ ई᳡र का वैिश᭬Ჷ को आ᭟याि᭜मक जीवन एव ं ᳞ावहाᳯरक जीवन 
दोनᲂ मᱶ ही सवᲃपᳯर अनुभव ᳰकया जाता है। ई᳡र जीवᲂ को उनके कमᲄ के अनुसार ही 
जीवन और मोᭃ ᮧदान करने मᱶ िवधायक और िनिमᱫ कारण के ᱨप मᱶ शासन करता है। 
सभी शाᳫᲂ एवं पुराणᲂ के अनुसार ई᳡र, संसार कᳱ रचना पालन तथा संहार मᱶ म᭎ुय 
भूिमका िनभाता है, तथा सवᭅᮢ  कारण बनकर िनयिमत ᱨप से सभी ᮧािणयᲂ कᳱ गित 
करता है। अब हम िवचार करᱶ ᳰक ᭠याय के दशᭅन मᱶ उदयनाचायᭅ के ᳇ारा ᭠यायकुसुमांजिल 
नामक ᮧिस᳍ ई᳡र साधक ᮕ᭠थ मᱶ ऐसे ई᳡र को पाचँ हेतुᲐ के ᳇ारा कैसे पᳯरभािषत 
ᳰकया गया ह ैऔर उनके अि᭭त᭜व पर ᭠याय स᭥मत तकᭅ  ᭍या है यह इस सशंोधन पᮢ मᱶ 
िवचार ᳰकया गया है।) 
 

ᮧ᭭तावनाः– 
भारतीयदशᭅनपर᭥परायां िशव᭭य मह᭜᭭थानं वतᭅते। सवᱷऽिप ᮧािणनः ई᳡रं 

मनसा वाचा कायेन येन केनिचत् साधनने सवᭅदा ᭭मर᭠᭜येव। िशव᭭या᭄ां िवना 
िपपीिलकोऽिप न दंशतीित आभाणकम्। अतो वैᳰदकपर᭥परायाम ्
अ᭟याि᭜मकजीवने ᳞ावहाᳯरकजीवने च ई᳡र᭭य वैिश᭬Ჷं सवᭅत उपᳯर बोभूयत।े 
ᮧािणनां कमाᭅनुसारं जीवन-मुिᲦᮧदाने िवधायकᱨपणे परमे᳡रः िनिमᱫᱨपणे 
राराजते। जगतः सृ᳥ौ पᳯरपालने संहारे च मु᭎यभूिमकां वहन् सवᭅᮢ िनिमᱫो 
भू᭜वा सवᭅᮧाणीन ् िनयिमतᱨपणे चालयित। तᳶह तादशेृ᳡रो ᭠यायदशᭅन े कथं 
िनᱨिपतः कथं त᭭याि᭭त᭜वं ᮧितपाᳰदतिमित िवचारयामः। 
शोधᮧब᭠धः‒ 

भगवता भा᭬यकारेण वा᭜᭭यायनने ᮧमाणᮧमेयाᳰदसूᮢ े
᳇ादशिवधᮧमयेा᭠त-गᭅता᭜मश᭣देन ई᳡र᭭य बोधः कृतः  यथा‒ “तᮢा᭜मा सवᭅ᭭ य 
ᮤ᳥ा, सवᭅ᭭ य भोᲦा, सवᭅ᭄ः, सवाᭅनभुवी 1  इित। “गुणिविश᳥ा᭜मा᭠तरमी᳡रः, 
त᭭या᭜मक᭨प᭜वात् क᭨पा᭠त-रानुपपिᱫः। अधमᭅ - िम᭝या᭄ानᮧमादहा᭠या धमᭅ - 
᭄ान - समािध-स᭥ᮧदायिविश᳥मा-᭜मा᭠तरमी᳡रः। त᭭य च 
धमᭅसमािधफलमिणमा᳥᳒िवधमै᳡यᭅम2् इित च ᮧितपाᳰदतम।् तᮢवै अ᳖᭥भᲵोऽिप 


