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वᳰैदकवाᲪय ेच᭠ ᮤ ᭭ यो᭜ पिᱫ: ᭭ वᱨप ंच 
 

– डॉ. न᭠ दनकुमारितवारी 
 

(वैᳰदक वाᲪय मᱶ च᭠ ᮤ मा को सधुाकर, च᭠ ᮤ , कुमुदिᮧय, रजनीपित, श᮪ुभानु, 
रोिहणीपित, कलािनिध, उडुपित तथा शीतकर नाम से स᭥ बोिधत ᳰकया गया है। च᭠ ᮤ मा 
कᳱ उ᭜पिᱫ और उसके ᭭ वᱨप के बारे मᱶ सं᭭ कृत वाᲪय मᱶ कई उ᳍रण ᮧा᭡ त होते हᱹ। 
व᭭ तुतः च᭠ ᮤ मा कᳱ उ᭜ पिᱫ कैसे ᱟई ह?ै उसका ᭭ वᱨप कैसा है? वैᳰदक वाᲪय मᱶ वᳶणत 
च᭠ ᮤ मा कᳱ उ᭜ पिᱫ एवं ᭭ वᱨप के बारे मᱶ यᳰद देखा जाय तो वेद-पुराणᲂ मᱶ त᭜स᭥बि᭠धत 
अलग-अलग मत-मता᭠ तर ᮧा᭡ त होते हᱹ। ऋ᭏ वेदसंिहता के अनुसार एक ही कालख᭛ ड मᱶ 
सयूᭅ-च᭠ ᮤ  कᳱ उ᭜ पिᱫ ᮩᳬा जी के नेᮢ ᲂ तथा मन से ᱟआ है। ऐतरेयᮩाᳬण के अनुसार सूयᭅ 
से च᭠ ᮤ मा कᳱ उ᭜ पिᱫ ᱟई है। पुराणᲂ के अनुसार भी च᭠ ᮤ मा कᳱ उ᭜ पिᱫ सयूᭅ के कारण ही 
बतलायी गयी है। िनᱨ᭍ तकार या᭭ क के मत मᱶ च᭠ ᮤ मा को लोक का रᭃक, काि᭠तᮧदाता 
तथा दवे᭭ वᱨप कहा गया है। ᭔ योितषशा᭭ ᮢ  के ᮧिस᳍ ᮕ᭠ थ िस᳍ा᭠ तिशरोमिण के अनुसार 
च᭠ ᮤ मा कᳱ उ᭜ पित के बारे मᱶ आचायᭅ भा᭭ कर का कथन है ᳰक‒ हᳯरहर भगवान् से ᮩᳬा 
ने वर ᮧा᭡ त करके सहषᭅ पुᮢ कᳱ कामना कᳱ तो उनके िᮢनेᮢ से िपघले ᱟए जल िब᭠ दᲐु 
को एकिᮢत करके िपतामह ने आकाश मᱶ िनवेिशत कर ᳰदया। इस ᮧकार च᭠ ᮤ मा को 
जलमय कहा गया है। च᭠ ᮤ मा कᳱ  ᭫ यामलता िनजमूᳶत कᳱ छाया के ᱨप मᱶ है। ऐसा हम 
᭭ मृित-पुराणᲂ मᱶ भी सुनते हᱹ। ‘िवधू᭟ वᭅभागे िपतरो वस᭠ त:’ के अनुसार च᭠ ᮤ मा के पृ᭬  ठ 
भाग पर ‘िपतरᲂ का  लोक’ ि᭭थत ह।ै  ᭔ योितषशा᭭ ᮢ  मᱶ च᭠ ᮤ मा सवाᭅिधक तीᮯगित वाला 
ᮕह कहा गया है। च᭠ ᮤ मा वृष रािश मᱶ उ᭒ च का तथा विृ᳟क रािश मᱶ नीच का होता है। 
च᭠ ᮤ मा कᳱ दशा 10 वषᲄ कᳱ होती है। इसके अिधदवेता उमा तथा ᮧ᭜ यिधदवेता ‘जल’ है। 
आधुिनक मतानुसार च᭠ ᮤ मा को पृ᭝ वी का उपᮕह बताया जाता है।)  

   

सुिवᳰदतमेव वैᳰदकवाᲪय᭭ य ᭃेᮢम् अ᭜ य᭠ तं िव᭭ ततृमेव। तᮢ 
च᭠ ᮤ ᭭ यो᭜ पिᱫः कथं, ᭭ वᱨप ं च कᳱदशंृ? ᮧ᳤ोऽयं िवचायᭅते‒व᭭ ततुः 
च᭠ ᮤ ᭭ यो᭜ पिᱫिवषये वेदपुराणाᳰदषु मता᭠ तरमुपल᭤ यत।े ऋ᭏ वेदसंिहतानुसारेण 
एककालाव᭒ छेदनेैव सूयᭅच᭠ ᮤ मसोᱧ᭜ पिᱫ: ᮓमशः ᮩᳬणो नेᮢा᭤ यां मनस᭫ चाभवत।् 
ऐतरेयᮩाᳬणम् ‘आᳰद᭜ या᳇ ै च᭠ ᮤ मा जायते’ इ᭜ यु᭍ ᭜ वा सूयᭅसकाशादेव च᭠ ᮤ ो᭜ पᳲᱫ 
᭭ वीकरोित। कितचन पुराणा᭠ यिप ‘ऋᭃच᭠ ᮤ ᮕहाः सवᱷ िव᭄ेयाः सूयᭅस᭥ भवाः।’ 
‘शीतरि᭫मः समु᭜ प᭠ नः कृिᱫकासु िनशाकरः’ इ᭜ याᳰदना एतदेव ᮧमाणयि᭠त। 
िस᳍ा᭠ तिशरोमणौ ᮰ंृगो᭠ न᭜ यिधकार᭭ य 8-9 ᭫ लोकयोᱧपपᱫौ भा᭭ करेण “अᮢ 
हᳯरहरिवरंिचवरलाभ᮰वणसहषᭅपुᮢकामािᮢनेᮢ िवगिलतजलिब᭠ द-ुरयिम᭠ द:ु 
िपतामहेन ᮕह᭜ वेनाकाशे िनवेिशत इित ᮰ूयते ᭭ मृितषु पुराणेषु” इित 
च᭠ ᮤ ो᭜ पिᱫकारण ंिलिखतमि᭭त। पर᭠ ᭜ वाधुिनकᳱ धारणा िभ᭠ नाि᭭त आधुिनकमतने 
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पुराकाले च᭠ ᮤ : पृिथ᭪ या  एकम᭑गमेवासीत्। अयं च᭠ ᮤ ोऽ᭭ माकं पृिथ᭪ या एकमाᮢं 
उपᮕहोऽि᭭त। य᭭ य कᭃीयाᭃीय᮪मणं च तु᭨ यकालेन भवित।  

अन᭠ तऽेि᭭मन ् नीलाकाशिनलये समाकᳱणाᭅना ं दीि᳙जुषा ं
नᭃᮢपुᲳानामधीशः, िवभावयाᭅ िवभूषणं, कौमुदीनामाकरः, 
अनपुमसुषमासमि᭠वतः, अशेषज᭠ तलुता-वीᱧधाᲱ पालक᭫ च᭠ ᮤ ः न 
केवलमाबालवृ᳍ानां जनानामेवाकषᭅणहेतःु, अिप  तु  पशुपिᭃणामिप चेतिस तथैव 
ᮧमोदमु᭜ पादयित। चकोर᭫ च᭠ ᮤ िप᭛ ड᮪ा᭠ ᭜ या ᭔ वलद᭑गारमिᱫ इित 
लोकᮧिसि᳍रि᭭त। अ᭭ य च᭠ ᮤ ं ᮧित अिनिमषमवलोकनं का᭪ ये᭬ विप दृ᭫ यते1। यथा‒ 

चकोयᭅ एव ंचतरुा᭫ चि᭠ᮤकाचामकमᭅिण2 । 
‘चᳰद’ धातोः सकाशा᭒ च᭠ ᮤ श᭣ दः िस᭟ यित। ‘चᳰद’ धातोः 

सकाशा᭒ च᭠ दनमिप िस᭟ यित। यथा च᭠ दनं क᭭ यिचन् म᭭ तके शोभां पु᭬ णाित तथैव 
च᭠ ᮤ ो᭡ याकाशे िब᭠ दुᱨपणे शोभां धᱫे। अ᭭ य गितः शोभना वतᭅते। अथाᭅद् 
ग᭒ छ᭠ नाकाशे च᭠ ᮤ ोऽतीव शोभां ᮧा᭡ नोित। अयं िचरकालं यावद ्᮪मित। च᭠ ᮤ ोऽयं 
कृ᭬ णपᭃे सूयᱷणाऽऽपीतो भवित। प᭫ चात् शु᭍ लपᭃे त᭭ य सूयᭅᳰकरणेनैव पूᳶतरिप 
भवित।  

या᭭ कवचनेन च᭠ᮤमिस देव᭜ व ं ᮕह᭜ व ं चािप िस᭟ यित। यथा‒ च᭠ ᮤ ो 
लोक᭭ य रᭃक:,  जनानां जननी, काि᭠तᮧदाता इ᭜ येत े गुणधमाᭅ᭭ ति᭭मन् देव᭜ व ं
साधयि᭠त। अ᭭ य काि᭠तकमᭅस᭥ पादनं, कालिनधाᭅरणम् (वषᭅमासतुᭅᮧभृतीनाम्), 
आकाशे ᮪मणादीिन कमाᭅ᭛ य᭭ य ᮕह᭜ व ं साधयि᭠त। तथा चा᭭ याऽऽ᭮लादक᭜ व ं
च᭠ दनिब᭠दसुदृशं वतुᭅल᭜ वं चा᭭ य गणु᭭ वᱨपे ᮧकटयतः। एव ं च᭠ ᮤ ः ᭭ वᱨप᳇येन 
(पाᳶथविप᭛ डᱨपेण देव᭭ वᱨपेण च) अ᭭ माकं स᭥ मुखं समायाित। यᮢ च᭠ ᮤ ो 
देव᭜ वने ᭭ वीकृत᭭ तᮢ त᭭ य पूजनिविधरिप ᮧदᱫो वतᭅते। अ᭭ य ᭭ थाने ᭭ थाने 
मानवीयिवᮕहोऽिप दृ᭫  यते।  
च᭠ ᮤ ो᭜ पिᱫ:‒ 

सृ᭬ Ჷार᭥ भकाले यदा केवलं शू᭠ यमेवासीत् तदा केन ᮧकारेण केन ᮓमेण च 
सृि᳥रचना जाता इित िन᭥ नम᭠ ᮢ षे ुवᳶणतम्‒ 

 “ऋतᲱ स᭜ यᲱाभी᳍ाᱫपसोऽ᭟ यजायत। ततो  रा᯦यजायत तत: समुᮤ ो 
अणᭅव:। समुᮤ ादणᭅवादिध सवं᭜ सरो अजायत। अहोराᮢािण िवदधि᳇᭫ व᭭ य िमषतो 
वशी। सयूाᭅच᭠ ᮤ मसौ धाता यथा पवूᭅमक᭨ पयत ्ᳰदवᲱ प᭝ृ वीᲱा᭠ तᳯरᭃमथो ᭭ व:3 ।” 

 

एषु सूयᭅच᭠ ᮤ योः सृि᳥ः एककालाव᭒ छेदेन ᮩᳬणा तथवै कृता यथा 
पूवᭅक᭨ प ेकृता आसीत्। च᭠ ᮤ े ᮧकाशक᭜ वं ᮩᳬण: सवᭅभूतगतमनस: सकाशाᲯातम।् 
अत एवो᭍ तम्‒  “च᭠ ᮤ मा मनसो जात:”4। अ᭭ य वैᳰदकत᭜ व᭭ य स᭥ यग् ᭪ या᭎ या 
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महाभारते वतᭅते। नरनारायणौ नारदं ᮧ᭜ यूचत:ु यᱫ᭭ मा᳎ेवात् सवᭅभूतगतं मन: 
उ᳄᭒ छित। येन यु᭍ तो भू᭜ वा च᭠ ᮤ ः ᮧकाशक᭜ वं गुणं धारयित5। इयमेव ᭪ या᭎ या 
अ᭠ यᮢा᭡ युपल᭤ यते, यथा‒ “अथ य᭠ मन आसीत ् स च᭠ ᮤ मा अभवत6्।” 

शतपथᮩाᳬणे च᭠ ᮤ ो᭜ पिᱫः वृᮢा᭔ जाता इित िन᳸द᭬ टम्। यथा‒ इ᭠ ᮤ ᭭ त ं
(वृᮢं) ᳇ेधा अ᭠ विभनᱫ᭭ य सौ᭥ यं ᭠ य᭍ तभास तं च᭠ ᮤ मसं चकार। अथ 
यद᭭ यासुयᭅमास तेनेमाः ᮧजा उदरेणािव᭟ यत्7।   

अ᭭ य सामा᭠ योऽथᭅ᭭ तु समीचीनः न ᮧितभाित, अतोऽ᭭ य िविश᭬ टाथᲃ-
ऽ᭠ वे᭬  ट᭪ य:। यथा‒ वृᮢश᭣ दो मेघाथᱷ ᮧयु᭔ यते। आकाशे मघे᭭ थानादपुᳯर मेघसदशृः 
एकः पदाथᲃ यो ‘नीहाᳯरका’ पदेन ᭪ यवि᮳यते। सूयाᭅदीनां ᮕहाणामु᭜ पिᱫः त᭭ मादेव 
नीहाᳯरका᭎ यपदाथाᭅ᭔ जाता इ᭜ याधुिनकानां वै᭄ािनकानां मतम्। अᮢािप वृᮢश᭣ दो 
नीहाᳯरकापदवा᭒ यः। इ᭠ ᮤ णे िछ᭠ न᭭ य वृᮢ᭭ य यः उᱫमांशः सौ᭥ यांश भाग आसीत् 
तं च᭠ ᮤ मसं चकार, अᮢायमिभᮧाय: ᮧितभाित। 

शतपथᮩाᳬणे एव य᭄चयनᮧस᭑गे च᭠ ᮤ ो᭜ पिᱫिवषये मा᭟ यि᭠दनमुिनः 
विᲦ‒ “सोऽकामयत। भूय एव ᭭ यात्। ᮧजायेितेित स आᳰद᭜ येन ᳰदवं िमथुनं 
समभवत्। तद ्  आ᭛ डं  समवतᭅत। तद्  अ᭤ यमृशत् रेतो िबभृहीित। तत᭫ च᭠ ᮤ मा 
असृ᭔ यत। एष वै  रेतः।  अथ यद᮰ु संᭃᳯरतमासीत्, तािन नᭃᮢा᭛ यभवन्। अथ य: 
कपाले रसो िल᭡ त आसीत् ता अवा᭠ तरᳰदशोऽभवन्। अथ यत् कपालमासीत् ता 
ᳰदशोऽभवन् इित।”8 

अ᭭ यां  ऋचायां च᭠ ᮤ ो᭜ पिᱫर᭛ डा᭔ जाता इित वᳶणतम्। अᮢ ᮧथमं 
ᳰदवसूयᭅयोः पर᭭ परं िमथनु ंसᲳातिमितिनदᱷशो वतᭅत।े अ᭭ यािभᮧायोऽिप िव᭄ानेन 
सा᭥ यमपुैित। अनेना᭠ तᳯरᭃे सूयᭅम᭛ डले वा कािचद् आ᭡ लावा समागता आसीद ्या 
िमथुनश᭣ देन िन᳸द᭬ टा ऋिषणा इ᭜ यनुमीयत।े इदमिप स᭥ भा᭪ यते यत् सूयᭅः 
᮪म᭠ नाकाशे कांिच᭠ नीहाᳯरकाम᭠ यिप᭛ डं वा आकृ᭬ टवान,् प᭫ चादुभयोः 
पर᭭ पराकषᭅणिवकषᭅणा-᭤ याम᭛ डाकाᳯरता जाता, तत: िप᭛ डो भ᭏ नो भू᭜ वा 
भूच᭠ ᮤ ाᳰदिविवधानाम ्अनेकेषां लघिुप᭛ डानां ᭭ वᱨप ेपᳯरवᳶततो जात:। अ᳒ािप त े
िप᭛ डाः  ᭭ वीयकᭃो᭜ पᱫौ कारणभूत ं सूयᲈ पᳯरतः ᮪मि᭠त। अमुमवेािभᮧाय ं
स᭥ᮧधायᭅ। महᳶषकृ᭬ ण᳇पैायनने म᭜ ᭭  यपुराणे िलिखतम्‒ 

नᭃᮢᮕहसोमाना ंᮧित᭬ ठा  योिनरेव च ।  
च᭠ ᮤ ऋᭃᮕहा: सवᱷ िव᭄येा: सयूᭅसभंवा: ।। (127/29) 

पुराणेषु च᭠ ᮤ ो᭜ पिᱫिवषये ब᳞᭮ः कथाः समुि᭨लिखताः सि᭠त। यथा‒ 
समुᮤम᭠ थनाᲬ᭠ ᮤ ो᭜ पिᱫः, कृिᱫकािभ᭫ च᭠ ᮤ ो᭜ पिᱫः, अᮢनेᱷᮢा᭤ यां च᭠ ᮤ ो᭜ पिᱫः, 
अनुसूयायाः गभᱷण च च᭠ ᮤ ो᭜ पिᱫ:। तेषु समुᮤ म᭠ थना᭒ च᭠ ᮤ ो᭜ पिᱫरेवम्9।  
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यदा सुरासुरौ समुᮤम᭠ थनमकुᱧतां तदा त᭭ मा᭠ महासागरा᭒ चतुदᭅश 
र᭜ नािन िन:सृतािन‒ 

ल᭯ मीकौ᭭ तभुपाᳯरजातकसरुा ध᭠व᭠ तᳯर᭫ च᭠ ᮤ माः । 
गाव: कामदघुा: सरेु᭫ वरगजो र᭥ भाᳰददेवागंनाः ।।  
अ᭫ व: स᭡ तमखुो िवष ंहरधन:ु शखंोऽमतृ ंचा᭥ बधुःे ।  
र᭜ नानीह चतदुᭅश ᮧितᳰदन ंकुवᭅ᭠ त ुवो मगंलम ्।। 

ते᭬ वेकःशतसूयᭅसमो दीि᳙मान् ᮧश᭭ तकाि᭠तस᭥ प᭠ नः शीतरि᭫मसंविलत-
᭫ च᭠ ᮤ ोऽ᭡ यासीत।्10 अᮢ वैᳰदकिव᭄ानेनायं संकेतो ᮧा᭡ यत े यᳰददमा᭎ यानमतीव 
वै᭄ािनकम्, यतोऽ᭠ तᳯरᭃमिप समुᮤपदने ᭪ यवᱡतं दृ᭫ यते वेदेष।ु तᮢ पवᭅता अिप 
दृ᭫  य᭠ ते इित ᮰ुित:। तयोः पवᭅतसमुᮤयोः पर᭭ परं संघषᭅणेन च᭠ ᮤ ो᭜ पिᱫजाᭅता।   

अि᭭मन् िवषयेऽ᭠ या᭡ येका युिᲦः िव᭄ानस᭥ मता वतᭅते। यत् समुᮤाः 
पवᭅता᭫ च पृिथ᭪ युपᳯर वतᭅ᭠ तऽेतः समुᮤम᭠ थनमिप पिृथ᭪ यामेव संजातम।् एवं भूमे: 
सकाशादेव च᭠ ᮤ ो᭜ पिᱫरिप जाता। य᭭ मात ् ᭭ थाना᭒ च᭠ ᮤ ो िविनगᭅत᭭ ति᭭मन् ᭭ थान े
महान् गतᭅ: ᮧादुरभवत्। स एवा᳒ ᮧशा᭠ तमहासागरना᭥ ना ᮧिथतः पृिथ᭪ याम।् अᮢ 
समुᮤमंथनेन क᭭ यिचद् िव᭡ लव᭭ यािभᮧायो ᮕहीत᭪ य:। आधुिनकैरिप म तिमदं  
समᳶथतम।् अ᭠ य᭒ च ᮩᳬा᭛ डपुराणे च᭠ ᮤ ो᭜ पिᱫिवषये िलिखत ंवतᭅते, यत्‒ 

ि᭜विषमान ्धमᭅपुᮢ ᭭ त ुसोमो देवो वसो᭭ सतु: ।  
शीतरि᭫म:  सम᭜ु प᭠ न:  कृिᱫकास ुिनशाकर: ।।  

ᮩᳬा᭛ डपुराणम–्(2/24/130) 
अᮢ कृिᱫकानᭃᮢपुᲳा᭒ च᭠ ᮤ ो᭜ पिᱫᳶन᳸द᭬ टा। पुराणपᭃे कथाᮧसंगेऽ᭭ य 

ज᭠ म ष᭗सु कृिᱫकासु भिवतुमहᭅित इित। एवमेव ᭭ क᭠ दपुराणे अनुसूयायां 
च᭠ ᮤ ो᭜ पिᱫवᭅᳶणता। परम᭭ य वा᭭ तिवकािभᮧायोऽ᳒ाविध न ᭭ प᭬ टतां गत:। 
अ᭠ य᭒ च वेदेषु पुराणेष ु च अिᮢनेᮢा᭤ यां समु᭞भूत᭭ य च᭠ ᮤ ᭭ य वणᭅनं दरीदृ᭫  यते 
सवᭅᮢ। त᭜ कथिमित ᮧद᭫ यᭅते‒ 

“यदो᭟ वᭅरेता अिᮢनामा महᳶष: पुᮢ का᭥ यया तप᭭ यायां संल᭏ न आसीत् तदा 
त᭭ योपᳯर ᮧीता भू᭜ वा ᮩᳬिव᭬ णुशंकरा᭫ च ᮢयो देवा᭭ तस् मै वरं दᱫव᭠ तः य᭒ च᭠ ᮤ ं 
पुᮢᱨपेण लभ᭭ व। एवमाशीवᭅचन ं ᮰ु᭜ वैव अᮢेनᱷᮢ ा᭤ या ं सोमसं᭄कं वाᳯर सु᮲ाव, 
येनािखलं भूम᭛ डलं ᮧकािशतं जातम्, ᮩᳬा आᳰद᭬ टा दश ᳰदशः ᭭ वगभᱷषु 
तमधारयन्। परम᭠ ततो  ᳰदशोऽिप  तᱫेजो धारियतुमᭃमा जाताः। अत᭭ तािभ: 
सोमः भूमौ ᮧिᭃ᭡ तः। तदा भूमौ पिततं सोमं दृ᭬  टवा ᮩᳬा तं रथे सं᭭ था᭡ याऽऽकाशं 
नीतवान्। स एव सोम᭫ च᭠ ᮤ ो जात:”11 
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उᲦकथायामिᮢनेᮢज᭫ च᭠ ᮤ  इ᭜ यु᭍ तम्। अयं सािहि᭜यकᮧयोगः न तु 
सामा᭠ य-᭪ यवहारोपयोिगभाषायाः, अतोऽ᭭ य ता᭜ पयाᭅथᭅ एव ᭄ात᭪ यः। शरीरे 
सवाᭅ᭑गापेᭃया िᮧयतममऽ᭑गं चᭃुरि᭭त। अत: सवᭅिᮧयव᭭ तनूामपुमा नेᮢा᭤ यां 
दीयत।े अᮢािप सैव ि᭭थितरि᭭त। च᭠ ᮤ ः अᮢेः कृते पुᮢ  इव िᮧय आसीत।् अ᳒ािप 
पुᮢ᭫ चᭃुषा उपमीयत।े यथा िह᭠ दीभाषायां गो᭭ वािमना तुलसीदासेन किथतं 
रामचᳯरतमानसे‒ “मोरे रामभरत दोऊ आंखी”।12 पौरािणके‒ ᱨपकेऽि᭭मन ्
च᭠ ᮤ ᭭ याᮢेनᱷᮢा᭤ यां सह स᭥ ब᭠ धः ᮧदᳶशत᭭ तᮢायमवे हेतःु यᱫदानीमिᮢगोᮢीया 
जना एवं च᭠ ᮤ िवषयकं ᭄ानमधारयन।् कदा  ᮕहणार᭥ भो  भिव᭬ यित कदा  
त᭭ यावसानं भिव᭬ यित। कदा च᭠ ᮤ ोदय-᭫ च᭠ ᮤ ा᭭ त᭫ च कदा भिव᭬ यित  
इ᭜ याᳰदिवषयाणां गणनाम ् अिᮢगोᮢीया जना एवं कुवᭅि᭠त ᭭ म। अ᭠ ये जना: 
िवषयेऽि᭭म᭠ ननिभ᭄ा एवासन। ईदृशः संकेतः ऋ᭏ वेदे दृ᭫  यते।13 स च 
ऋ᭏ वदेीयम᭠ ᮢ ᭭ यािभᮧायः पुराणे मनोरंजकं ᱨपकं िवधाय कथाᱨपणेोप᭭ थािपतो 
वतᭅते।  
 

च᭠ ᮤ ᭭ वᱨपम‒् 
य ेव ैके चा᭭ मा᭨ लोकात ्ᮧयाि᭠त च᭠ ᮤ मसमवे त ेसवᱷ ग᭒ छि᭠त । 

(कौषीतᳰक ᮩाᳬणोपिनषत् 1.2 ) 
भूलोक इव च᭠ ᮤ लोकोऽिप वतᭅते। तᮢ िपतणृां िनवासो वतᭅते, यथा 

उ᭍ तकोषीतकᳱयोपिनष᳇ा᭍ येन ᭭ प᭬ टं भवित। परमनने वा᭍ येन केवलिमदमेव 
ᮧतीयते य᭒ च᭠ ᮤ ोऽिप भूᳯरव घनीभूतने पदाथᱷन यु᭍ तो वतᭅते। पुराणे᭬ विप 
च᭠ ᮤ म᭛ डल᭭ य ᭭ प᭬ टो᭨ लेखो न दृ᭫  यते। तᮢािप केवलं संकेतेनवै त᭭ य वणᭅनं कृतम्, 
यथा‒ 

सयूाᭅच᭠ ᮤ मसो᳸द᭪ य ेम᭛ डल ेभा᭭ वरे खगे । 
जलतजेोमय ेश᭍ु ल ेवᱫृकुवभिनभे शुभ े।। 
घनतोया᭜ मकं तᮢ म᭛ डल ंशिशन: ᭭ मतृम ्। 
घनतजेोमय ंश᭍ु लं म᭛ डल ंभा᭭ कर᭭ य तु ।। 

(ᮩᳬा᭛ ड पुराण 2/24/78-79) 
अᮢ वृᱫाकारं घनतोया᭜ मकं च शिशनः म᭛ डलं वᳶणतम्। अनने तᮢ  

िनवासयो᭏ या भूिमर᭭ तीित िस᭟ यित। पुराणेऽिप  ᭭ थाने ᭭ थाने देवानां ऋषीणां च 
च᭠ ᮤ लोकगमन᭭ य कथा दरीदृ᭫  यते।14 त᭭ यो᭟ वᭅभागे तु िपतृणां िनवासः िन᳸द᭬ टः। 
तᮢ तेषां रािᮢᳰदन᭪ यव᭭ थाऽिप पवूᭅिनयोिजता वतᭅत।े15 सारांशᱨपेण इदमेव 
वᲦ᳞मि᭭त यद ् वैᳰदककालादेव च᭠ ᮤ ः एकेन ᭭ वत᭠ ᮢ लोकᱨपेण ᮧिस᳍ोऽि᭭त। 
अ᭭ य लोक᭭ य पᳯरमाण िवषये म᭜ ᭭  यपुराणो᭍ तवचनमुप᭭ था᭡यते‒ 
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अ᭭ य भारतवषᭅ᭭  य िवषक᭥ भाᱫ᭨ु यिव᭭ तिृतम ्। 
म᭛ डलं भा᭭ कर᭭ याथ योजनै᭭ ति᳖बोधत ।। 
िव᭭ तारािᳫगणु᭫ चािप पᳯरणाहोᮢ म᭛ डल े। 
िवषक᭥ भान ्म᭛ डला᭒ चवै भा᭭ कराᳰ᳏गणु: शशी ।। 

(म᭜ ᭭  यपुराणे – 123/6-8) 
एतदनुसारं भा᭭ कर᭭ य िब᭥ ब᭪ यासः 9000 योजना᭜ मकोऽि᭭त। अतोऽ᭭ य 

िᮢगुिणतं 27000 योजना᭜ मकं सूयᭅ᭭ य पᳯरिधम᭛ डलम्। अ᭭ माि᳇षक᭥ भाद् ᭪ यासाद ्
वा च᭠ ᮤ ᭭ य मानं ि᳇गुणमि᭭त। अथाᭅ᭒ च᭠ ᮤ ᭭ य ᭪ यासᮧमाणं 1800 योजना᭜ मकं 
पᳯरिध-ᮧमाणं च 54000 योजना᭜ म किमित। पर᭠ ᭜ वेतािन ᮧमाणािन 
अ᳒ाऽऽधुिनकानुस᭠ धानेन  ᮧा᭡ तपᳯरणामने सह सा᭥ य ं न भज᭠ त।े एतदितᳯर᭍ तं 
वेदेष ुपुराणेष ुच च᭠ ᮤ ᭭ यापर-ᱨपमिप दृ᭫  यते। यत᭫ च᭠ ᮤ ः कुᮢिच᳎ेव᭜ वने  ᭭ वीकृतः। 
अतोऽचᭅना᭑गभूत᭜ वनेा᭭ य ᮧितमाया: क᭨ पनाऽिप  वतᭅत ेयथा‒ 

᭫ वते: ᭫ वतेा᭥ बरधर: ᭫ वतेा᭫ व: ᭫ वतेवाहन: ।  
गदापािणि᳇बाᱟ᭫ च कतᭅ᭪ यो वरद: शशी ।। म᭜ ᭭  यपुराणम-्(93/2) 

ईदृशं मूᳶतिनमाᭅणं कतᭅ᭪ यम्। पर᭠ त ु सामा᭠ यपूजािवधौ एतदितᳯर᭍ तमिप 
᭭ वᱨपं दृ᭫ यते। यथा वािस᳧ीहवनप᳍तौ‒ 

‘‘भा᭭ करं  वतुᭅल ंिव᳒ाद् अधᭅच᭠ ᮤ ं िनशाकरम।्’’ 

एव ं ᭭ थलभेदेन ᮧसंगभेदेन च च᭠ ᮤ ᭭ य पृथक्-पृथक् ᭭ वᱨपं दृ᭫  यते। पर᭠ त ु
कुᮢिचदिप च᭠ ᮤ िप᭛ ड᭭ य िव᭭ ततृं वणᭅनं न ᮧा᭡ यते। तᮢ᭭ थानां पदाथाᭅनां िवषये तु 
अ᭭ माकं शा᭭ ᮢ ेऽ᭜ य᭨ पमेव िववरण ंᮧा᭡ यते। यथा‒ 

अपा ंपु᭬  पमिस ता᭛ Ჽᮩाᳬणम् (1/6/8) 

अᮢ सोमस᭥ ब᭠धेन् च᭠ ᮤ ᭭ य जलमय᭜ व ं  सािधतम्। हे (सोम) ᭜ वमपां 
जल᭭ य पु᭬ पमिस। सोमच᭠ ᮤ योः परं घिन᭬ ठस᭥ ब᭠ ध᭜ वात् च᭠ ᮤ ो जलमय इित 

᭭ प᭬ टम्। अमुमेवाऽऽशयं ᮧगृ᳭ वायुपुराणेऽिप म हᳶष᭪ यासेन िलिखतम्‒ 
महादेवोऽमतृा᭜ मासौ ᳭᭥ मय᭫ च᭠ ᮤ मा: ᭭ मतृ:। (1/27/48) 

कुᮢिचत् िशवः आ᭏ नयेपरमाणूनां मानवीयिवᮕहᱨपेण म᭠ यत।े अतोऽय ं 
िशवः य᭭ य ᱡᳰद अमृतो ᳰद᭪ या आपो वा वतᭅ᭠त।े जलमयं च᭠ ᮤ मसं स᭭ मार। 
अथाᭅ᭔ जल-संसगाᭅद᭭ य रचना जाता‒ उदका᭫ च᭠ ᮤ मा ᭭ मतृः (वायु.पु. 1/50/4) । 
अतोऽि᭭मन् जलािध᭍ यं ᭭ वाभािवकम्। ईदृश एव िवचारः ᭔ योितषशा᭭ ᮢ ेऽिप 
िमलित। यथा भा᭭ कराचायᱷण िस᳍ा᭠ तिशरोमणौ िलिखतम्‒  ‘तरिण 
ᳰकरणसंगादेष पीयूषिप᭛ डः’16 एवमेव कुᮢिच᭔ ᭔ लमयः िप᭛ ड इित िन᳸द᭬ टम।् 
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च᭠ ᮤ ेऽमतृ᭜ वं वैᳰदककालादेव ᭭ वीकृतमि᭭त। अमतृ᭜ वनेायमायुरारो᭏ यᮧदातेित 
ᮧिस᳍म्।17 सोमगाय᯦यां च᭠ ᮤ ः कालᱨपेण ᮧदᳶशतोऽि᭭त। च᭠ ᮤ ः 
शᮢुनाशक᭭ तेजसः श᭍ ते᭫ च ᮧदाताऽ᭡ यि᭭त।  

हᳯरवंशपुराणे च᭠ ᮤ ᭭ य कािनिचन नामा᭠ युि᭨लिखतािन सि᭠त। यै᭭ त᭭ य 
गुणदोष᭭ वᱨपािप ᮧकटीभवि᭠त। तािन नामािन ᭫ लोक᳇यने तᮢ दᳶशतािन 
िव᳒᭠ ते‒ 

᭫ वतेभानᳶुहमतन᭔ु यᲃितषामिधपः शशी ।  
अ᭣ दकृत ् कालयोगा᭜ मा इ᭔ यो य᭄रसोऽ᭪ ययः ।। 
ओषधीश: ᳰᮓयायोिनर᭥ भोिनिधरनु᭬  णभाक् ।  
शीताशंरुमतृाधार᭫ चपलः ᭫ वतेवाहनः ।। (1/46/7-8) 

 

एतािन नामािन ᮧायश᭫ च᭠ ᮤ ᭭ य िप᭛ ड᭜ वमवे समथᭅयि᭠त। परं नवᮕह᭭ तोᮢे 
यािन नामािन18 सि᭠त तािन केवल ंच᭠ ᮤ  ेदेव᭜ वमवेा᭑गीकृ᭜ य उि᭨लिखतािन। उ᭍ त 
᭫ लोके च᭠ ᮤ : ‘अ᭣ दकृत् कालयोगा᭜ मा’ इित श᭣ दा᭤ यां स᭥ बोिधत:। च᭠ ᮤ : 
कथम᭣ दकृत् इ᭜ य᭭ य ᭭ प᭬ टीकरणं ता᭛ Ჽᮩाᳬण᭭ याऽधोि᭑कतवचनाद ्भवित‒ 

अिᲨः सवं᭜ सरः सयूᭅः पᳯरव᭜ सरः च᭠ ᮤ मा इदाव᭜ सरः वायःु अनवु᭜ सरः।। 
      (ता᭛ डयᮩाᳬण 17/13/17) 

अᮢ संव᭜ सरेण सावनवषᭅम्, पᳯरव᭜ सरेण सौरवषᭅम्, इदाव᭜ सरेण चा᭠ ᮤ वषᲈ 
तथा चानुव᭜ सरेण नाᭃᮢवषᭅिमित बो᭟ यम्। इदमेवाधारीकृ᭜ य सूयᭅिस᳍ा᭠ ते इयं 
क᭨ पना कृता वतᭅत‒े ᮩाᳬ ंᳰद᭪ य ंतथा पै᯦ य ंᮧाजाप᭜ य ंच गौरवम।् 

सौरं च सावन ंचा᭠ ᮤ माᭃᭅमानािन व ै नव ।। (सयूᭅिस᳍ा᭠ त: 14/1) 
एवमवे ओषधीशपदेनािप संबोिधतोऽयम᭍ु त᭫ लोके। ᮕ᭠ था᭠ तरे न केवल-

मोषधीननामीश᭫ च᭠ ᮤ ः अिप ᭜ व᭠ यषेाम᭡ यधीशो वतᭅत।े यथो᭍ तं हᳯरवंशपुराणे‒ 
ि᳇जाना ंवीᱧधा ंचवै नᭃᮢᮕहयो᭭ तथा ।  
य᭄ाना ंतपसा ंचवै  सोम ंरा᭔ यऽे᭤ यसेचयत ्।। (1/4/2) 

ओषधीश᭭ य च᭠ ᮤ ᭭ य ᭭ प᭬ टािभᮧायः पुराणषेु ᭪ या᭎ यातो वतᭅत।े य᭒ च᭠ ᮤ  
एव ᭭ वा᳇᭥ ललवणानां रसानामु᭜ पादकोऽि᭭त19। च᭠ ᮤ ᭭ योष᭟ या सह घिन᭬ ठः 
स᭥ ब᭠ धो वतᭅत।े च᭠ ᮤ ा᳒ः सोमः (तेजः) पतित पृिथ᭪ या ं त᭭ मादेवौष᭟ यः 
ᮧादुभᭅवि᭠त। अस्  यो᭨ लेखः हᳯरवंशपुराणे दृ᭫ यते‒ 

त᭭ य य᭒ ᭒ यािवत ंतजे: पिृथवीम᭠ वप᳒त । 
ओष᭟ य᭭ ता: सम᭞ुभतूा᭭ तजेसा ᮧ᭔ ᭔ वल᭠ ᭜ यतु ।। (1/25/26) 

᭫ लोकोऽयं वायुपुराणे 90 अ᭟ यायेऽिप वतᭅते। च᭠ ᮤ ः कथमोषधीशः 
इ᭜ यि᭭मन् िवषये एका कथा हᳯरवंशपुराणे वतᭅत।े20 एकदा ᮧचेतस: ᮓु᳍ भू᭜ वा 
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वृᭃानु᭠ मलूिय-तुमु᳒ता:। तदा वृᭃराज: सोम᭭ तᮢाग᭜ य ᮧचेतस: ᮧ᭜ यवोचत्‒ इय ं
माᳯरषा ना᭥ नी वृᭃाणां दुिहता वतᭅत।े अनया सह पᳯरणीता भू᭜ वा ᮧसीद᭠ तु 
भव᭠ त:। ᮧचेतस᭭ तया सह पᳯरणयं चᮓु:। इयं कथा अ᭜ य᭠ तमसाधारणी परम᭭ या 
गूढाथᲃऽिप िव᳒ते, य: नीलक᭛ ठेनो᭍ त᭫ लोक᭭ य टीकायां ᮧदᳶशत:‒   

“वृᭃान ् शोषयती वायनुा तषेां सारांशो यथा ᭭ वकरेण सौरतेजिस 
ᮧिᭃ᭡ तः। एवं क᭠ याᱨप ं वाᭃᲈ रेतः सोम᭭ य गभᱷ धतृिमित यु᭍ तम।्” अᮢ 
नीलक᭛ ठेनैकं ᮰ुितवा᭍ यमु᭞धतृम्‒ 

‘‘विृ᳥वᱺ वृ᭬  ᭗वा च᭠ ᮤ मसमनुᮧिवशित’’ 
᮰ुतेरिप ओषिधसारᱨपणे वृ᭬ टे᭫ च᭠ ᮤ ᮧवेशोऽवग᭥ यते। वणᭅनेनानने वृ᭬ Ჷो-

षिधच᭠ ᮤ ाणां पर᭭ परमिभ᭠ नः स᭥ ब᭠ धो लिᭃतः। च᭠ ᮤ स᭥ ब᭠धने वषाᭅयाः वणᭅनं 
वायुपुराणऽेिप दृ᭫ यते, यथा‒ 

आᳰद᭜ यपीत ंसयूाᭅ᭏ न:े सोम ंसᮓंमत ेजलम ्। 
नाडीिभवाᭅययु᭍ु तािभलᲃकाधान े ᮧवतᭅत े।।  
य᭜ सोमा᭜ ᮲वत े सयूᲈ तद᮪े᭬  ववित᭬ ठत े। 
मघेा ंवायिुनघातने िवसजृि᭠त जल ंभुिव ।। (1/51/14-15) 

सूयᭅ: जलाशयाद् वन᭭ पित᭤ यः जीवानां शरीरा᭒ च जलांशं पᳯरशो᭬ य 
च᭠ ᮤ ᭭ य पोषण ं करोित। च᭠ ᮤ ᭭ तान ्जलकणान् वायुनाडीिभः मेघान ्ᮧितय᭒ छित। 
मेघा᭭ तान् जलकणान् ᭭ वोदरीकृ᭜ य यथाकालं वषᭅि᭠त। िववरणिमदं िव᭬ णपुुराणेऽिप 
अ᭬ ट-मा᭟ याय᭭ य 12 ᭫ लोकादार᭤ य 16 ᭫ लोकं यावि᳖ᱨिपतं वतᭅते।  

᭔ योितषशा᭭ ᮢ े च᭠ ᮤ ᭭ य जीवमाᮢेण सहा᭜ य᭠ तो घिन᭬ ठस᭥ ब᭠ धः ᮧदᳶशतः। 
यथा राᮢौ च᭠ ᮤ ोदयस᭥ ब᭠ धने कुमदुनीकुलं ᮧ᭭फुᳯटतं भवित जलजा᭫ च मुकुिलताः 
भवि᭠त। तथवै च᭠ ᮤ ᭭ यानुकूल᭜ वे जातक᭭ य ᮧकषᭅः ᮧितकूल᭜ व ेचापकषᲃ भवित।  

च᭠ ᮤ  े जीवनधारण᭭ य िवनाश᭭ य च शिᲦᳶव᳒ते। ᭔ योितषशा᭭ ᮢ  े
च᭠ ᮤ ᭭ या᭠ येषां ᮕहाणां च ᮧकृतेर᭟ ययन ं समुिचतं िवधाय तᱫ᳅हेण 
स᭥ ब᳍ानामवयवानां पथृक् पृथगु᭨ लेखः कृतः, यथा च᭠ ᮤ णे स᭥ ब᳍ा अवयवा 
िन᭥ नांᳰकताः सि᭠त। ᮧमुखतया च᭠ ᮤ ᭭ या᭑गं मनो वतᭅते। परम᭭ मादितᳯर᭍ ता 
अ᭠ यऽे᭡ यवयवा: सि᭠त यथा‒ 

᭭ व᭒ छ: ᮧा᭄ो गौर᭫ चपल: कफवाितको ᱧिधरसार᭫ च । 
मदृवुा᭏ घणृी िᮧयसख᭭ तनवुᱫृ᭫ च᭠ ᮤ मा ᮧाशं:ु ।।  

(लघजुातकम,् अ᭟ याय: 4, ᭫ लोक: 2) 
᭫ लोकेनानने च᭠ ᮤ ᭭ य ᭭ वᱨपं त᭭ य गुणधमᲆ च पᳯर᭄ातौ। परं ᭭ वᱨपवणᭅन-

᭪ याजेनानेन स᭥ ब᳍ा अवयवाः िन᳸द᭬ टा आचायᱺः। 
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च᭠ ᮤ ᭭वᱨपि᭭थ᭜ यनुसारेणैतऽेवयवाः िवशेषेण ᮧभािवताः भवि᭠त। यᳰद च᭠ ᮤ ः शुभः 
पुि᳥करः ᭭ याᱫदा एतेऽवयवाः वृᳲ᳍ गताः भवेयुः। अ᭠ यथा ᮧथममेतषेु अवयवे᭬ वेव 
िवकारो भिव᭬ यित। ᮕहाणां ᮧकृतेः ि᭭थते᭫ च ᭄ानने जातक᭭ य सौ᭎ यािन᭬ टयो᭄ाᭅन ं
स᭥ यᲦया कतुᲈ श᭍ यत।े  
 

स᭠ दभᭅᮕ᭠थः-  
1. च᭠ᮤगोलिवमशᭅ:- ᮧोफेसर रामच᭠ᮤपा᭛डये:, भूिमका 
2. वा᭨मीकᳱरामायणम-्10/82 

3. ऋ᭏वेदसंिहता-10/190/1-3 

4. ऋ᭏वेद:‒ 10/90/13  
5. त᭭माᲬोिति᳧ते दवेात् सवᭅभूतगतं मन:। च᭠ᮤ मा येन सयंुᲦ : ᮧाकशगुणधारण:। (महाभारत 

12/354/11) 
6. जैिमनीयᮩाᳬणम-्2/2/2 
7. शतपथᮩाᳬणम-्1/6/3/17 
8. शतपथᮩाᳬणम-्6/1/2/4 
9. भागवतमहापुराणम-् 8/7/1-9/29  
10. ᭭क᭠द-पुराणे िलिखतं वतᭅते यᲬ᭠ᮤमा सवᭅᮧथमं र᳀टमासीत्।  

यथा‒ म᭟यः माने महा᭣धौप तु िनगᭅत᳟ा᭠ᮤा अᮕत:। 
11. पीयषूपूणᭅः सवᱷषां दवेानां कायᭅिस᳍ये।। ᭭कव᭠दत-1/11/26 

12. वायपुराणम-्2/28/5-18 
13. रामचᳯरतमानस-2/30/6 
14. ऋ᭏वेदः-5/40/5-9 

15. भिव᭬य᭜पुराणम-्3/2/23 
16. िप᯦ये राᮢयहनी मासः ᮧिवभाग᭭तुच पᭃयो:।  

कमᭅचे᳥ा ᭭वहः कृ᭬णः श᭍ुलः ᭭᭪᳘ािय शवᭅरी।। मनु᭭मृित-1/66   
17. िस᳍ा᭠तिशरोमिण-गोला᭟यायः ᮰ृंगो᳖कित अ᭟यायः- ᳣ोकः-1 

18. भागं देवे᭤यो िवदधा᭜यायन् ᮧ च᭠ᮤ माि᭭तरते दीघᭅमायुः। ऋ᭏वेदः 10/85/19 

19. सुधाकर᳟ सोम᳟  ᭏लौयरजः कुमुदिᮧयः। लोकिᮧयः श᮪ुभानु᳟᭠ᮤ रोिहणीपितः।। 
20. शशी िहमकरो राजा ि᳇जराजो िनशाकरः। आᮢये इ᭠दःु शीताशंुरोषधीशः कलािनिध:...  

(नवᮕह᭭तोᮢे च᭠ᮤा᭭तोतᮢम्।) 
 

 

 



305 
 

21. रसाः ᭭वर᳇᭥ᮭयेवणाः सोमजाः पᳯरकᳱᳶतताः- (अिᲨ पुराण 281/2) 
22. इयं कथा िव᭭तरेण पᳯरिश᳥ ेᮧदᱫा िव᭬णुतपुराणमाधारीकृ᭜य। 

 
 

सहायकाचायᭅः,  
᭔योितषिवभागः,  

उᱫराख᭛डमᲦुिव᳡िव᳒ालयः,  
ह᭨᳇ानी । 


