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যমোগৰ ঩ৰৰচয় 

Introduction to Yoga 
Full Marks: 40 
Time: 2 Hours 

 

তলৰ প্ৰশ্নবফোৰৰ উত্তৰ ৰদয়ো :  1×6=6  

Answer the following questions:  

1. যমোগসূত্ৰৰ ৰচক যকোন?  

Who is the author of the Yoga Sutras? 

2. যমোগৰ চূডোন্ত লক্ষ্য ৰক?  

What is the ultimate goal of Yoga? 

3. ষট্কভমৰ অধীনত ৰকভোন ৰফধ অবযোস অন্তবভ মক্ত কৰো হহবে?  

How many practices are included under Shatkarma? 

4. যমোগত ৰকভোন ৰফধ ফন্ধ (Bandha) আবে?  

How many bandhas are there? 

5. ভোনৱ শৰীৰৰ গঠনভূলক আৰু কোমমকৰী একক ৰক?  

What is the structural and functional unit of the human body? 

   A. কলো – Tissue B. অংগ - Organ 

   C. যকোষ – Cell D. অৰি - Bone 

6. ঩োচন প্ৰৰিয়োত ভভখ্যবোবৱ জৰডত অংগ যকোনব ো?  

Which organ is mainly involved in digestion? 

   A. হৃদমন্ত্ৰ – Heart B. ঩োকিলী - Stomach 

   C. ফৃক্ক – Kidney D. হোওঁপোওঁ - Lung 
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তলৰ প্ৰশ্নবফোৰৰ উত্তৰ ৰদয়ো (ৰমবকোবনো চোৰৰ ো):  6×4=24  

    Answer the following questions (any four):  
 

7. বৰক্ত যমোগৰ ও঩ৰত এৰ  চভভ য োকো ৰলখ্ো।  
Write a brief note on Bhakti Yoga. 

8. স্বোিযৰ যমোৰগক ধোৰণোব ো আবলোচনো কৰো।  
Discuss the Yogic concept of swasthya (health). 

9. আসন আৰু ফযোয়োভৰ ভোজত থকো অৰভল ফো ঩োথমকযসভূহ ৰক ৰক?  

What are the dissimilarities between asanas and exercises? 

10. যমোগত ভভদ্ৰোৰ ৰফষবয় এৰ  চভভ য োকো ৰলখ্ো।  
Write a brief note on Mudras in Yoga. 

11. ভোনৱ যকোষৰ ও঩ৰত এৰ  চভভ য োকো ৰলখ্ো।  
Write a short note on Human Cell. 

12. শ্বোস-প্ৰশ্বোস তন্ত্ৰৰ ও঩ৰত এৰ  চভভ য োকো ৰলখ্ো।  
Write a short note on Respiratory System. 

 

তলৰ প্ৰশ্নবফোৰৰ উত্তৰ ৰদয়ো (ৰমবকোবনো এ ো) :  10×1=10  

  Answer the following questions (any one):  
 

13. সংজ্ঞোৰ হসবত ষট্কভমৰ ৰফষবয় ফণমনো কৰো।  

Describe the Shatkarma, with definitions. 

14. যমোগৰ অথম আৰু সংজ্ঞো উবেখ্ কৰৰ অষ্োংগ যমোগৰ ৰফষবয় 
ফণমনো কৰো।  

Describe Ashtanga Yoga, providing the meaning and definition of 
Yoga. 

15. ৰচত্ৰৰ সহোয়ত ঩োচন তন্ত্ৰৰ গঠন আৰু কোমমোৱলী ফযোখ্যো কৰো।  
Explain the structure and functions of the Digestive System with 
diagram. 
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