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যমোগ অনুশীলনৰ শশক্ষণ ঩দ্ধশি আৰু ইন্টোণণশি঩  

Teaching Methods for Yogic Practices & Internship 
Full marks: 40 

Time: Two hours 
(The figures in the margin indicate full marks of the questions) 

 

িলৰ প্ৰশ্নবফোৰৰ উত্তৰ শিযো –  1×6=6 

Answer the following questions:  

1. ঩োঠিোনৰ প্ৰধোন উবেশয হ’ল শশক্ষোৰ্ণীৰ ভোজি __________ অনো।  

 The primary purpose of teaching is to induce __________ in the 
student. 

 A. ঩শৰৱিণন – Change B. চো঩ - Pressure 

 C. বয – Fear D. শফভ্ৰোশি - Confusion 

2. এজন শশক্ষকৰ প্ৰোৰ্শভক বূশভকো শক?  

 What is the primary role of a teacher? 

 A. ঩োঠযক্ৰভ সমূ্পণণ কৰো - To complete the syllabus 

 B. শশক্ষণক উেীশ঩ি আৰু ঩ৰ্ প্ৰিশণন কৰো - To stimulate and  

            guide learning 

 C. ঩োঠয঩ুশৰ্ ভুখস্থ কৰো - To memorize textbooks 

 D. ঩ৰীক্ষো অনুশিি কৰো - To conduct exams 

3. উচ্চ __________ গ্ৰহণ ক্ষভিো ৰ্কো শশক্ষোৰ্ণীৰ ফোবফ ফকৃ্তিো ঩দ্ধশিবটো 
উ঩বমোগী।  

 The lecture method is useful for students with high __________ 
perception. 

 A. শ্ৰৱণ ক্ষভিো – Auditory B. িৃশযভোন - Visual 

 C. শলখো – Writing D. শফবেষণোত্মক - Analytical 
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4. িলৰ যকোনবটো যশ্ৰণীকক্ষ ফযৱস্থো঩নোৰ এটো ভূল অংশ?  

 Which of the following is a key component of classroom 
management? 

 A. ঩োঠ ঩শৰকল্পনো - Lesson planning 

 B. সভয ফযৱস্থো঩নো - Time management 

 C. শশক্ষোৰ্ণীৰ আচৰণ শনযন্ত্ৰণ - Student behavior control 

 D. ও঩ৰৰ সকবলোবফোৰ - All of the above 

 

5. যমোগ অনুশীলন শশবকোৱোৰ ঩দ্ধশি িোশিক শফষযিকক __________ কোমণকলো঩ 
শশবকোৱোৰ সসবি অশধক শভল আবে।  

 The method of teaching yogic practices is more similar to 
teaching __________ activities than theoretical subjects. 

 A. শোৰীশৰক – Physical            B. শলশখি - Written 

 C. ইনড’ৰ ফো ঘৰৰ শবিৰি কৰো – Indoor      D. যভৌশখক - Oral 

6. ঩োঠ ঩শৰকল্পনোি শশক্ষণ সহোশযকো শকহৰ ফোবফ ফযৱহোৰ কৰো হয? - 

Teaching aids in lesson plan are used for: 

 A. সোজ-সজ্জো – Decoration  

 B. শশক্ষণ অশধক পলপ্ৰসূ কৰো - Making learning effective 

 C. সভয কবটোৱো – Timepass D. শোশি শিযো - Punishment 

 

িলৰ শমবকোবনো চোশৰটো প্ৰশ্নৰ উত্তৰ শিযো -   6×4=24 

 Answer any four of the following questions:  

7. িলীয আবলোচনো ঩দ্ধশি আৰু প্ৰকল্প ঩দ্ধশিৰ ও঩ৰি এটো চভু যটোকো শলখো।  

 Write a short note on Group-discussion method & project 
method. 

8. শশক্ষণ ঩দ্ধশিৰ সভোজিোশিক নীশিসভূহৰ শফষবয শলখো।  

 Write about the Sociological Principles of teaching method. 



9. যশ্ৰণীকক্ষ ফযৱস্থো঩নোৰ আবলোচনো ঩দ্ধশিৰ ও঩ৰি এটো চভু যটোকো শলখো।  

 Write a short note on discussion methods of a class 
management. 

10. এটো বোল ঩োঠ ঩শৰকল্পনোৰ আৱশযকীয উ঩োিোনসভূহৰ শফষবয চভুকক ফণণনো 
কৰো।  

 Describe briefly about the essentials of a Good Lesson Plan. 

11. এক পলপ্ৰসূ শশক্ষণ ঩দ্ধশিৰ ভবনোকফজ্ঞোশনক নীশিসভূহৰ শফষবয সংবক্ষব঩ 
আবলোচনো কৰো।  

 Discuss in brief about the Psychological principles of a 
effective teaching methods. 

12. ধযোনৰ সফশশষ্ট্যসভূহৰ শফষবয শলখো।  

 Write about the characteristics of meditation. 
 

িলৰ শমবকোবনো এটো প্ৰশ্নৰ উত্তৰ শিযো –   10×1=10 

 Answer any one of the following questions:  

13. এটো শনশিণষ্ট্ শশক্ষণ ঩দ্ধশি শনফণোচনৰ যক্ষত্ৰি যকবনধৰণৰ কোৰকসভূবহ প্ৰবোৱ 
য঩লোয? ফযোখযো কৰো।  

 What are the factors that govern the selection of a particular 
teaching method? Explain. 

14. যমোগৰ ঩োঠিোন সপলিোবৰ ঩শৰচোলনো কৰোৰ শনবিণশনোসভূহৰ শফষবয ফণণনো 
কৰো।  

 Describe about the guidelines for conducting Yoga lessons 
successfully. 

15. শ্ৰোফয-িৃশয (অশডঅ’-শবজুবৱল) সহোশযকোসভূহৰ শফষবয ফণণনো কৰো।  

 Describe about the Audio-visual Aids. 
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