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মভৌলিক মমোগ গ্ৰন্থ 

Basic Yoga Text 
Full Marks: 80 
Time: 3 Hours 

(The figures in the margin indicate full marks for the questions) 
 

 তিত লদযো প্ৰশ্নবফোৰৰ উত্তৰ লদযো –  1×10=10 

Answer the following questions: 

1. শ্ৰীভদ্ভোগৱত গীতোৰ ৰচক মকোন?  

Who is the author of Srimad Bhagavad Gita? 

a. ভহলষি ফোল্মীলক - Maharishi Valmiki b. ভহলষি মফদ ফযোস - Maharishi Ved Vyas 

c. অৰ্জ িন – Arjun d. সঞ্জয - Sanjay 

2. তিৰ মকোনব ো বগৱোন শ্ৰীকৃষ্ণৰ নোভ নহয?  

Which of these is not a name of Lord Krishna? 

a.  হৃষীবকশ – Hrishikesha b. ফোসজবদৱ - Vasudeva  

c. ফোসজবদৱ (দীঘি উ) - Vaasudeva  d. মকশৱ - Keshav  

3. গীতোৰ ২/৪৭ নং মলোক “কভিবযযৱোলধকোৰবে ভো পবিষজ কদোচন ” অনজসলৰ 
মকোনব ো সতয?  

What is true according to this verse of Geeta 2/47?  

a. কভিৰ পিত অলধকোৰ আবে - There is a right in the fruits of karma 

b. আত্মো লচৰন্তন - soul is eternal 

c. কভিৰ পিত অলধকোৰ নোই - No right in the fruits of karma 

d. কোভ কৰোৰ অলধকোৰ নোই - Do not have the right to do work 

4. শ্ৰীভদ্ভোগৱত গীতো অনজসলৰ তিৰ অৱস্থোসভূহ সলিক ক্ৰভত সবৰ্োৱো (গীতো 
২.৬২-৬৩):  

According to Bhagavad Gita, arrange the following states in 
proper order (Gita 2.62-63): 

a.  মভোহ ফো আসলি – Attachment b.  মক্ৰোধ ফো খং - Anger 

c.  কোভনো – Lust d.  ৰ্োগলতক লফষযৰ লচন্তো - Thinking about worldly 

      matters 



5. তিৰ মকোনব ো অৰ্জ িনৰ এ ো নোভ?  

Which of these is a name of Arjuna? 

a.  সহস্ৰফোহু - Sahastrabaahu  b.  ভহোফোহু - Mahabaahu  

c.  ধৃষ্টবকতজ  - Dhrishtaketu  d.  ও঩ৰৰ আ োইবকই ো - All of the above  

6. মকোনলফধ আহোৰত শলি, স্বোস্থয, সজখ আৰু লস্থৰতো আলদৰ গুয থোবক?  

Which type of diet has the quality of energy, health, happiness, 
stability etc? 

a.  তোভলসক - Tamsik  b.  সজষভ - Balanced  

c.  ৰোৰ্লসক - Rajsik  d.  ও঩ৰৰ এ োও নহয - none of the above  

7. মমোগ ফলশষ্ঠৰ প্ৰথভ অধযোযব োৰ নোভ লক?  

What is the name of the first chapter of the Yoga Vasistha? 

8. মমোগ ফলশষ্ঠত লকভোন ো খণ্ড ফো অধযোয আবে?  

How many sections are there in the Yoga Vashishtha? 

9. মমোগ ফলশষ্ঠত ধযোনৰ লকভোন ো অংগ ফযিনো কৰো হহবে?  

How many limbs of meditation are described in the Yoga 
Vashishtha? 

10. মমোগ ফলশষ্ঠত মমোগৰ লকভোন ো ফোধোৰ কথো উবেখ আবে ? - How many 

obstacles of yoga are mentioned in the “Yoga Vashishtha”? 
 

 তিত লদযো প্ৰশ্নবফোৰৰ উত্তৰ লদযো (লমবকোবনো ঩োাঁচ ো) :  6×5=30 

Answer the following questions: any five:  

11. বগৱদ্গীতো অনজসলৰ মমোগৰ সংজ্ঞো লদযো।  
Define yoga according to bhagvadgita. 

12. লস্থতপ্ৰজ্ঞৰ ধোৰযোব ো স্পষ্ট কৰো।  
Clarify the concept of sthitaprajna. 

13. গীতোৰ এল  চভজ ঩লৰচয লদ ভোনৱ ৰ্ীৱনত গীতোৰ গুৰুত্ব ফযিনো কৰো।  
Describe the importance of Gita in human life by giving the 
introduction to Gita. 

14. বলিবমোগৰ অথি আৰু উবেশযসভূহ স্পষ্ট কৰো।  
Clarify meaning and objectives of Bhakti-yoga. 

15. চতজ থি অধযোযৰ আধোৰত জ্ঞোনৰ ভলহভোৰ ও঩ৰত আবিোক঩োত কৰো।  
Highlight upon the glory of knowledge from chapter - 4. 



16. ভজলিৰ ফোবফ থকো চোলৰৰ্ন দ্বোৰ঩োি (ৰক্ষক) ৰ ও঩ৰত এ ো চভজ ম োকো 
লিখো।  
Provide a brief note on the four Dwarpals (guardians) of 
freedom. 

17. ‘মমোগ ফলশষ্ঠ ’ অনজসলৰ জ্ঞোনৰ সোত ো েৰৰ (জ্ঞোন সপ্তবূলভকো) চভজ ফযিনো 
লদযো।  
According to the ‘Yoga Vasistha’, provide a brief description of 
the seven stages of knowledge (Jnana Saptabhumika). 

 

 তিত লদযো প্ৰশ্নবফোৰৰ উত্তৰ লদযো (লমবকোবনো চোলৰ ো) :  10×4=40 

Answer the following questions: any four:  

18. শ্ৰীভদ্ভোগৱত গীতোৰ ওিৰ ো অধযোযত আবিোচনো কৰো ভূি লফষযসভূহ ফযোখযো 
কৰো।  
Explain the main topics covered in the eighteen chapters of 
Shrimadbhagvatgeeta. 

19. শ্ৰীভদ্ভোগৱত গীতো অনজসলৰ হদৱী আৰু আসজৰী সম্পদৰ লফষবয লফতংবোবৱ 
ফযিনো কৰো।  
Describe the Daivi-Aasuri Sampada in detail according to 
Shrimadbhagvadgita. 

20. বগৱদ্গীতোত ফলযিত আহোৰৰ প্ৰকোৰসভূহ আৰু আধযোলত্মক সোধনোত ইযোৰ 
গুৰুত্ব ফযোখযো কৰো।  
Explain the types of Ahara as described in Bhagvadgita and 
their importance in Adhyatm Sadhana. 

21. ধযোনবমোগ লক ? বগৱদ্গীতো অনজসলৰ ধযোনবমোগৰ মকৌশি আৰু 
উ঩কোলৰতোসভূহ ফযিনো কৰো।  
What is dhyanyoga? Describe the technique and benefits of 
Dhyan yoga according to Bhagvadgita. 

22. ষষ্ঠ অধযোযৰ আধোৰত এৰ্ন কভিবমোগীৰ হফলশষ্টযসভূহ উবেখ কৰো।  
State the characteristics of a Karmyogi from 6th Chapter. 

23. মমোগ ফলশষ্ঠ অনজসলৰ ধযোনৰ আি ো অংগ লফতংবোবৱ ফযিনো কৰো।  
Describe in detail the eight limbs of meditation according to 
the Yoga Vashishtha. 

**** 


