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শিক্ষাত শনৰ্দেিনা আৰু ঩ৰামিেদান 

GUIDANCE AND COUNSELLING IN EDUCATION** 
Full Marks: 60 
Time: Hours 

(The Figures in the margin indicate Full Marks for the Question) 

 

তলত শদযা প্ৰশ্নসমূহৰ উত্তৰ শদযা  1×10=10 
Answer the Followings:  

খালী ঠাই ঩ূৰণ কৰা - Fill in the blanks: 

1. শনৰ্দেিনা প্ৰশতৰ্ৰাধমূলক, ঩ৰামিেদান হ’ল .......................।  
Guidance is preventive, counselling is ............. 

2. ..............প্ৰকাৰৰ শনৰ্দেিনাই সুস্বাস্থ্য বজাই ৰখাত সহায 
কৰ্ৰ।  
..............type of guidance assists in maintaining 
sound health. 

3. বৃশত্তমূলক শনৰ্দেিনাৰ ধাৰণাৰ্ া প঩ানপ্ৰথৰ্ম ..............-এ 
বযৱহাৰ কশৰশিল।  
The concept of vocational guidance was first 
used by ............... 

4. ঩ৰামিেদানত CBT-ৰ সমূ্পণে ৰূ঩ৰ্ া হ’ল ..............।  
The full form of CBT in counselling is .............. 

5. অশিমুখী পসৱা বা ঩শৰিীলন পসৱা শক?  
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What is orientation service? 
6. শিশক্ষক শনৰ্দেিনা আৰু বযশিগত শনৰ্দেিনাৰ মাজত এ া 

঩াথেকয উৰ্েখ কৰা।  
Mention one difference between educational 
guidance and personal guidance. 
সঁচা পন শমিা শলখা - Write true/false: 

7. শনৰ্দেিনামূলক ঩ৰামিেদানত ঩ৰামিেদাতাই হ’ল পকন্দ্ৰশবনু্দ।  
Counsellor is the pivot in directive type of 
counselling. 

8. ঩ৰামিেদান মাৰ্ন পকৱল মাত্ৰ উ঩ৰ্দি শদযা। 
Counselling means only giving advice. 

9. শনৰ্দেিনা শিক্ষণমুখী, শকন্তু ঩ৰামিেদান হ’ল অশিৰ্ াজনমুখী।  
Guidance is learning oriented, but counselling is 
adjustment oriented. 

10. তথয পসৱাৰ বাৰ্ব অশবৰত নৱীকৰণৰ প্ৰৰ্যাজন নাই।  
Continuous renewal is not necessary for 
information services. 

 

তলত শদযা শবষযসমূহৰ শ ৰ্কাৰ্না ঩াঁচ াৰ চমু প াকা শলখা  
Write short notes on any five of the followings:  6×5=30 

11. শনৰ্দেিনাৰ নীশতসমূহ  
Principles of guidance. 



12. শিশক্ষক শনৰ্দেিনাৰ গুৰুত্ব - Importance of educational 

guidance. 

13. বৃশত্তমূলক শনৰ্দেিনাৰ প্ৰৰ্যাজনীয কাৰকসমূহ  
Essential factors of vocational guidance. 

14. দলীয শনৰ্দেিনাৰ সুশবধা আৰু অসুশবধাসমূহ  
Merits and demerits of group guidance. 

15. ঩ৰামিেদানৰ উৰ্েিযসমূহ  
Objectives of counselling. 

16. ঩ৰামিেদানৰ পকৌিলসমূহ  
Techniques of counselling. 

17. এজন দক্ষ ঩ৰামিেদাতাৰ গুণাৱলী  
Qualities of a good counsellor. 

 

তলত শদযা প্ৰশ্নসমূহৰ শ ৰ্কাৰ্না দু াৰ উত্তৰ শদযা  10×2=20 
Answer any two of the followings:  

18. শনৰ্দেিনাৰ সংজ্ঞা শদযা। শিক্ষাৰ শবশিন্ন স্তৰত শিশক্ষক 
শনৰ্দেিনাৰ কা োৱলী বণেনা কৰা।  

 Define guidance. Describe the functions of 
educational guidance at different levels of 
education. 

19. শনৰ্দেিনাৰ প্ৰকৃশত সম্পৰ্কে শলখা। শবদযালযৰ শনৰ্দেিনা 
কা েসূচীত শিক্ষকৰ িূশমকা আৰ্লাচনা কৰা।  



 Write about the nature of guidance. Discuss about 
the role of teacher in school guidance programme. 

20. “সকৰ্লা ঩ৰামিেদাৰ্নই শনৰ্দেিনা , শকন্তু সকৰ্লা শনৰ্দেিনাই 
঩ৰামিেদান নহয”—উশিৰ্ া বযাখযা কৰা।  

 “All counselling is guidance, but all guidance is 
not counselling” Explain the statement. 

 
21. ঩ৰামিেদানৰ সংজ্ঞা শদযা। শনৰ্দেিনামূলক ( Directive), 

অশনৰ্দেিনামূলক (Non-directive) আৰু সমন্বযী বা শমশিত 
(Eclectic) ঩ৰামিেদানৰ শবষৰ্য শলখা।  

 Define Counselling. Write about the directive, 
non-directive and eclectic counselling. 

**** 


